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Mountainbike-Fahrtechnik AG

Training fur Anfdanger und Fortgeschrittene von einem
lizenzierten Lehr-Trainer

Trainingsinhalte
Grundlagen: Balance, Schalten, Bremsen, ...
Fortgeschritten: Droppen, Bunnyhop, Stoppie, ...

Teilnahmevorraussetzungen
Funktionsfahiges MTB, Helm

Empfohlene Zusatzausrustung:
MTB-Handschuhe, Flatpedals, Schienbeinschoner

Trainingszeiten
Jeden zweiten Montag/gerade Kalenderwoche
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